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Gesundheits- und Rehabilitationssportabteilung 

Unsere Gruppen sind vom Deutschen Behinderten Sportverband anerkannt und 
zertifiziert. Wir haben das Prädikatssiegel Sport Pro Gesundheit vom Deutschen 
Olympischen Sport Bund für gesundheitsorientierte Vereinsangebote erhalten. Gleichzeitig 
wurden uns acht Pluspunkte vom Deutschen Turner-Bund zugeteilt, die uns berechtigen, 
Kurse mit den Krankenkassen abzurechnen. Damit wurde uns bescheinigt, dass wir 
vorschriftsmäßig und auf hohem Niveau unseren Übungsbetrieb durchführen. 

  

 

 

 

 

 

 

Unsere Angebote im Gesundheitsbereich 

Funktionstraining in der Zeit von 17.00 bis 18.00 Uhr mit Martina Schaper-Hörning. 

Der Indikationsbereich beinhaltet, gezielt auf spezielle körperliche Strukturen 
Montags: Jahn Turnhalle 

Orthopädie und Krebs in der Nachsorge in der Zeit von 19.00 bis 20.30 Uhr und von 
20.30 bis 22.00 Uhr mit Christina Reimers. 

Der Indikationsbereich beinhaltet u.a. „Wirbelsäulen-/Haltungsschäden, Osteoporose, 
Coxarthrose, Gelenkschäden, Morbus Bechterew, Morbus Paget, Morbus Perthes (im 
Kindesalter), chronisches Gelenkrheuma, Krebserkrankungen und psychosoziale 
Störungen“. 

Durch Neuromuskuläre Kraftlenkung wird gezielt Schmerzlinderung und 
Bewegungsverbesserung erreicht. 

Dienstags: Jahn Turnhalle 

Psychomotorik von 13.45 bis 18.15 Uhr mit Christina Reimers. Die psychomotorische 
Entwicklungsförderung wird bei drei Gruppen mit Kindern im Alter von 3 bis 14 Jahren im 
geistig behinderten Bereich, ADS/MCD und psychosomatischen Erkrankungen durchgeführt.    

Der Indikationsbereich beinhaltet „Lern- und Verhaltensstörungen zu beheben und 
sensomotorische Integration (Wahrnehmung der Sinne) zu fördern“.  In allen Psychomotorik 
Gruppen arbeiten wir inklusiv. 

Dienstags: Studio PuR Vital 

(Muskeln, Gelenke usw.) einzugehen um Schmerzlinderung und Bewegungsverbesserung 
zu erreichen. 



Mittwochs: Studio PuR Vital 

Funktionstraining in der Zeit von 10.30 bis 11.30 Uhr mit Martina Schaper-Hörning. 

Der Indikationsbereich beinhaltet: „Siehe Dienstag“   

Mittwochs: Jahn Turnhalle 

Psychomotorik von 13.30 bis 15.00 Uhr mit Christina Reimers. Die psychomotorische 

Entwicklungsförderung wird mit Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren im geistig behinderten 

Bereich, ADS/MCD und psychosomatischen Erkrankungen durchgeführt.    

Der Indikationsbereich: „Siehe Dienstag“ 

Mittwochs: Jahn Turnhalle 

Orthopädie und Krebs in der Nachsorge in der Zeit von 15.20 bis 16.50 Uhr und 18.30 bis 

20.00 Uhr mit Christina Reimers. 

Der Indikationsbereich: „Siehe Montag“   

Donnerstags: Therapie in der Praxis Schulstr. 4 

Psychomotorische Entwicklungsförderung von 12.15 bis 15.45 Uhr mit Christina 

Reimers. 

Der Indikationsbereich beinhaltet „Lese-Rechtschreibschwäche, Rechenschwäche, 

ADS/ADHS und Autismus“, in Kleingruppen und unterschiedlichen Altersstufen, so wie 

transparente Elternarbeit. 

Donnerstags: Studio PuR Vital 

Funktionstraining in der Zeit von 17.00 bis 18.00 Uhr mit Martina Schaper-Hörning. 

Der Indikationsbereich beinhaltet: „Siehe Dienstag“   

Donnerstags: Jahn Turnhalle 

Orthopädie und Krebs in der Nachsorge in der Zeit von 17.45 bis 19.15 Uhr mit Christina 

Reimers. 

Der Indikationsbereich: „Siehe Montag“   

Donnerstags: Jahn Turnhalle 

Herzsport (Innere Medizin) in der Zeit von 19.30 bis 21.15 Uhr mit Christina Reimers. 

Der Indikationsbereich beinhaltet Herz-/Kreislauferkrankungen, periphere arterielle 
Verschlusserkrankungen und Lungenerkrankungen (z.B. Asthma, COPD).  

Die Gruppe wird von Dr. Sommerfeld und dem Rettungssanitäter Mario Neiner begleitet. 

Christina Reimers 

 

Faustball 
 

Das Faustballspiel der Altersturner hat im TV 87 eine lange Tradition. Unter der Leitung von 
Ulrich Rettig hat sich eine Gruppe von Männern zusammengefunden, die das Faustballspiel 
als Freizeitsport zum Wochenausklang betreiben. 

Die Faustballer treffen sich auch zu einige gesellige Veranstaltungen, wie Skatturnier, 
Kartoffelbraten mit Partnern oder Haxenessen. 

Interessenten an ein bisschen Bewegung und viel Spaß sind gerne willkommen. 
 
Übungszeit: Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr, Jahnturnhalle 
 
LG Ulli 



Jahresbericht 2023 ( Abt. Badminton ) 
 

Sportbetrieb 

Mannschaft 

Mit einer Mannschaft nahm man in der Saison 22/23 am Spielbetrieb in der Kreisliga 
Hildesheim/ Holzminden teil. 

Die TVer erreichte dort den 7.Platz. 

Die jetzige Saison wurde in einem neuen Format durchgeführt, vorab spielte die Mannschaft 
eine Qualifikationsrunde, in der man in der Vorrundengruppe 2 den 3.Platz erreichte. 

Zurzeit spielen die TVer in der Kreisliga die Hauptrunde und stehen ebenfalls auf dem 
3.Tabellenplatz. 

Sonstige sportliche Ereignisse 

Kreispokal 

Im Halbfinale mussten die TVer gegen den MTV Boffzen antreten. Der Bezirksligist aus 
Boffzen ließ den Stadtoldendorfern kaum eine Chance und gewann 7:1. 
 

Trainingsbetrieb 
Der Trainingsabend der Erwachsene ist weiterhin der Montag, in der Zeit von  
20.00 Uhr bis 21.45 Uhr. Der Trainingsort ist die große Schulsporthalle Rumbruchsweg. In 
den Ferien trainiert man in der TV-Sporthalle. Die Spielerinnen und Spieler beginnen mit 
Lauf- und Dehnübungen, um dann zu den Schlagtechniken überzugehen. Am Ende des 
Abends findet das freie Training statt, in dem man das Erlernte im Einzel, Doppel oder Mixed 
anwenden kann.  

Das Schüler- und Jugendtraining findet am Freitag von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr in der TV-
Sporthalle statt. Der Ablauf des Trainings ist ähnlich wie bei den Erwachsenen. Bei den 
Schülern werden mehr spielerische Übungen mit hineingenommen. Zwischen 10 und 20 
Schüler und Jugendliche, im Alter von 5 bis 19 Jahren, nehmen am Trainingsbetrieb teil. 

Trainertätigkeit 

Torsten Becker besuchte die Trainerfortbildung in der Sportakademie Hannover. Inhalt 
dieser Fortbildung war die Taktik im Einzel und im Doppel. Durch den Besuch hat er auch die 
Verlängerung seiner Lizenz erreicht. 

Badmintonjugend 

Kreismeisterschaften 

Die Kreismeisterschaften der Schüler und Jugendlichen fand in Delligsen statt. Hier konnten 
in den verschiedenen Altersklassen mehrere Meistertitel und vordere Plätze errungen 
werden.  

Die Ergebnisse im Einzelnen: 

Mädcheneinzel U 11:  1. Platz Anieke Linck 
Mädcheneinzel U 13:  1. Platz Lenja Schmidt, 2. Platz Zoe Rupnow,  
Mädchendoppel U 13: 1. Platz Anieke Linck/Zoe Rupnow 
Jungeneinzel U11:  1. Platz Mika Schmidt 
Jungeneinzel U 13:  1. Platz Levin Jansen 
Jungenddoppel U 13:  1. Platz Mika Schmidt/Levin Jansen 
Gemischtes Doppel U13: 1.Platz Lenja Schmidt/Mika Schmidt 

 

 

 

 



Kreisrangliste 

Die Kreisrangliste der Schüler und Jugendlichen fand in Stadtoldendorf statt. Hier konnten in 
den verschiedenen Altersklassen mehrere vordere Ranglistenplätze im Mädchen- und im 
Jungeneinzel errungen werden.  

Die Ergebnisse im Einzelnen: 
Mädcheneinzel U 11:  1. Platz Anieke Linck 
Mädcheneinzel U 13:  1. Platz Lenja Schmidt, 2. Platz Zoe Rupnow,  

3. Platz Asila Kirmizibayrak 
Mädcheneinzel U 17:  2. Platz Julia Siebeneicher 
Jungeneinzel U11:  1. Platz Mika Schmidt 
Jungeneinzel U 13:  1. Platz Levin Jansen 
Jungeneinzel U 19:  1. Platz Elias Kroter 

Jugendspielrunde 

In der Saison 22/23 konnte wieder eine Jugendspielrunde durchgeführt werden. An diesem 
nahmen die Schüler und Jugendlichen erfolgreich teil. Hier erreichte der  
TV Nachwuchs mehrere 1.Plätze und weitere hervorragende Platzierungen. 

Turniere 

Im Juni nahmen die TVer mit zwei Doppelpaarungen an einem Einladungsturnier in Höxter 
statt. Dort konnten sich Lena Becker und Elias Kroter den 1.Platz in der Altersgruppe U17/19 
sichern. Julia Siebeneicher und Johanna Krüger verloren in ihrer Altersgruppe U15/17 nur 
das Finale und sicherten sich so den 2. Platz. 

Sonstiges 

Neben dem sportlichen Geschehen waren die Badmintonspieler auch wieder auf anderen 
Gebieten aktiv. 

Bei der traditionelle Grünkohlwanderung wanderten die TVer von Stadtoldendorf über Braak 
nach Deesen zur Gasstätte „Zum Wagenrad“. 

Bei der Himmelfahrtswanderung stellte man beim TV Familientag wieder viele aktive 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 

Im Spätsommer traf sich die Badmintonabteilung auf dem Grillplatz an der  
TV-Sporthalle. 

Die Weihnachtsfeier fand diesmal im „Mammut-Park“ statt. 

Torsten Becker  
Abteilungsleiter 
 

Jahresbericht der Ju-Jutsu-Abteilung 2023 
 

14.01.2023:    Weihnachtsfeier mit den Großen im World of Jumpers in Göttingen 

14.02.2023:   Grünkohlwanderung „Zum weißen Ross“ nach Wangelnstedt mit  
anschließendem Kegeln  

01.07.2023:    Unter Mithilfe der größeren Ju- Jutsukas beteiligt sich die Abteilung 

      am Kindertag des TV.                                           

15.08.2023:    Ferienpassaktion zum Thema Ninja in der Halle.  

30.09.2023:    Fun by the Fire, Wanderung auf der Suche nach dem  

    Holzbergschatz mit Grillen und Lagerfeuer bei der TV- Halle   

Herbst 2023:   Nach dem Ausscheiden von 3 der 4 Trainer- Assistenten stellt  

      sich die Abteilung neu auf und bereitet sich auf die Gürtel-Prüfungen 

      im kommenden Jahr vor. 

 



Jahresbericht Handball 2023 
 

Im September 2022 sind alle Mannschaften wie gewohnt in ihre Saison gestartet. 
Der TV Stadtoldendorf ist mit zwei Herrenmannschaften, einer Damenmannschaft 
und einer Mini-Mannschaft an den Start gegangen. Des Weiteren wurde unter der 
JSG Solling eine weibliche B-Jugend, eine männliche C Jugend und jeweils eine 
gemischte D und E-Jugend gemeldet. 
 
Mittlerweile ist die Saison abgeschlossen. Die 1. Herren hat den Klassenerhalt in der 
Oberliga geschafft. Für die neue Saison 2023/2024 konnte jedoch keine 
konkurrenzfähige Mannschaft den Spielbetrieb aufnehmen. Die 2. Herren hat 
ebenfalls den Klassenerhalt in der Regionsoberliga geschafft, weil sie die Relegation 
gegen Mellendorf für sich entscheiden konnten.  
 
Im Sommer 2023 haben zwei Ferienpass-Aktion der Handballabteilung stattgefunden 
und im Rahmen der Sportwoche wurde eine Trainingseinheit für neue 
handballinteressierte Sportlerinnen und Sportler angeboten. Unsere weibliche B-
Jugend hat am Beachhandball Turnier in Warnemünde teilgenommen. Im Januar 
2024 hat das Funturnier wieder stattgefunden, welches großen Anklang fand. 
 
Mittlerweile läuft die Saison 2023/2024. Hier haben wir eine Herrenmannschaft in der 
Regionsoberliga, eine Damenmannschaft in der Regionsklasse und eine Mini-
Mannschaft gemeldet. Des Weiteren spielen unter der JSG Solling eine männliche A-
Jugend, eine weibliche B-Jugend, eine männliche C-Jugend und jeweils eine 
gemischte D und E-Jugend. 
 
Ich wünsche allen einen erfolgreichen und verletzungsfreien Saisonverlauf. 
 
Sarah Gnioth 
Stellv. Fachwartin 
 

Jahresbericht Eltern-Kind-Turnen 
 

Nach dem Winterferien 22/23 starteten wir im Januar wieder mit dem Kinderturnen, wie 
immer haben wir eine sehr große Anzahl von Eltern mit Kindern, die auch bis jetzt 
regelmäßig mit neuen Teilnehmern zunimmt. Wir haben zu dem Zeitpunkt noch donnerstags 
von 16.00 bis 18.00 Uhr geturnt. 

Im Februar haben wir zur Karnevalszeit ein festliches Programm mit Erlebnis-Parcour in die 
Sporthalle gezaubert. Die Kinder und auch die Eltern waren verkleidet.  

Über den Sommer war die Beteiligung mal mehr mal weniger, da viele in den Urlaub 
gefahren sind, oder das schöne Wetter im Freien verbracht haben. Aber auch mit kleineren 
Gruppen (meist immer 15-30 Kindern) ließ sich ein großartiges Turnen veranstalten. 

Nach den Herbstferien haben wir das Eltern-Kind-Turnen und auch die Turntiger auf alle 14 
Tage im Wechsel auf mittwochs 16.45 bis 18.15 Uhr verlegt, dass es seitens der 
Übungsleiter nicht anders zu organisieren war die Sportstunden wie vorher wahrzunehmen. 
Die Beteiligung blieb weiter stark, bis auf vereinzelte die austraten. 

Im November organisierten wir einen Laternenumzug beim Yorkgelände, mit 
anschließendem Austoben in der TV Halle. Zum Abschluss gab es für alle heiße Würstchen 
im Brötchen. Es waren rund 68 Teilnehmer, Groß und Klein. 

Zum Abschluss des Jahres planten wir eine Weihnachtsfeier in der Jahnturnhalle mit 
Erlebnis Parcour, zum Schluss überraschte der Weihnachtsmann die Kinder mit 
Geschenken. 



Wir gingen in die Winterferien und haben uns im Januar zum ersten Eltern-Kind-Turnen 
wieder getroffen. Es ist im Februar eine Karnevalsfeier geplant. 

Daniela und Nadine verkündeten im Januar, dass sie nach den Sommerferien die Eltern- 
Kind Gruppe und die Turntiger Gruppe aus gesundheitlichen und privaten Gründen aufgeben 
werden.  

Jahresbericht Turn-Tiger  
 

Am 01.03.2023 starteten wir diese neue Kinder Turn Gruppe mit 21 Teilnehmern. Wir 

nennen uns die Turntiger, denn wir machen die Kinder stark wie einen Tiger. Wir nehmen 

hier bis max. 20 Kinder auf, größer sollte diese Gruppe unsererseits auch nicht sein. Damit 

wir jedes einzelne Kind mit seinen Bedürfnissen auch gerecht fördern können. Die Kinder 

sind im Alter von 4 bis 6 Jahren. Bei uns dürfen die Eltern so lange bleiben, bis das Kind 

entscheidet, allein zu bleiben. Es zeigte sich, dass bei den schüchternen Kindern, die Eltern, 

meist 3–4-mal dabeiblieben und dann die Kinder bei uns allein blieben.  

Im Februar veranstalteten wir eine Karnevalsfeier mit den Kindern, sie durften verkleidet 

kommen. Wir haben einen Parcour aufgebaut, in dem sie mit den Rollautos durchfahren 

konnten. 

Zu Ostern haben wir einen speziellen Parcour aufgebaut, wo es nur um etwas Rundes ging, 

es wurde viel mit dem Ball geworfen, Dosen werfen, Eier laufen und der Flummi war auch im 

Einsatz. Zum Schluss gab es für die Kids Schoko Hasen am Stiel. 

Zwischenzeitig haben uns Kinder verlassen, die 7 Jahre geworden sind und sich dann auch 

schon in andere Sparten eingefunden haben. Da wir eine lange Warteliste hatten, konnten 

dann auch gleich die nächsten Kinder nachrücken. 

Nach den Herbstferien haben wir das Eltern-Kind-Turnen und auch die Turntiger auf alle 14 

Tage im Wechsel auf mittwochs 16.45 bis 18.15 Uhr verlegt, da es seitens der Übungsleiter 

nicht anders zu organisieren war. Die Beteiligung blieb weiter stark, bis auf Vereinzelte die 

austraten. 

Im November haben wir den Erlebnis-Parcour für das Miniturnabzeichen aufgebaut. Alle 6 

+7-jährigen Kinder bekamen das Minisportabzeichen und gingen danach in andere Sparten 

über. Alle anderen Kinder bekamen das Turntiger Abzeichen und alle auch eine Urkunde.  

Es war ein reges Rein- und Raustauschen, wir waren froh, dass die Kinder bei uns die Zeit 

überbrücken konnten, bevor sie in die Abteilungen wechselten. Wobei man sagen muss. wir 

haben immer eine Teilnehmerzahl von 20 Kindern gehabt! 

Die Weihnachtsfeier gestalteten wir in der Jahnturnhalle mit einem speziellen Aufbau und 

auch die Rollautos, die so beliebt sind, kamen zum Einsatz. Zum Schluss bekamen alle 

Kinder eine Weihnachtsüberraschung. 

Resümee zur Gruppe: Wir sehen eine starke Entwicklung in den Kindern. Unser gezieltes 

und geleitetes Turnen, anhand von expliziten Regeln, während eines Spiels, vor einer 

Bewegungsaufgabe oder auch vor dem Aufbau oder auch die Umsetzung von einem Aufbau, 

zeigt sich in den Kindern positiv wieder. Mit bestimmten Ritualen fördern wir die 

Selbstständigkeit und stärken das Selbstbewusstsein. Unsere Kinder werden gestärkt für die 

Schule. Was viele Kinder in der Grundschule nicht können, wie Purzelbaum, 

Rückwärtslaufen, Seilspringen und vieles mehr, fördern wir bei uns. Jedes einzelne Kind 

gewinnt an Stärke und Mut. 

Daniela & Nadine 

Abteilungsleiterinnen 

 



Frauen-Turnen 50+ 
 

Trainingszeiten dienstags 18.15 – 19.45 Uhr Jahnturnhalle Schulstrasse 

Ansprechpartner: Angelika Hohm Tel.: 05532/2597 

Mail: fmhohm@t-online.de 

Jeden Dienstag versammeln sich 20 Frauen um nach flotter und nostalgischer Musik 
Gymnastik zu machen. Aufwärmübungen, Gymnastik mit und ohne Handgerät tragen dazu 
bei, dass keine Langeweile aufkommt. Wir alle wissen: Gymnastik fördert das körperliche 
Wohlbefinden und die geistige Leistungsfähigkeit. Sie gibt Sicherheit und Selbstvertrauen im 
Alter. Damit kann man nicht früh genug beginnen. 

In den Sommerferien haben wir kleine Spaziergänge um Stadtoldendorf unternommen und 
auf dem TV-Gelände geboult, Pizza gegessen und Bratwürstchen gebraten. 

Im Oktober hatten wir einen sehr schönen Abend bei unserem Griechen. 

Für unsere Weihnachtsfeier haben wir uns ein festliches Essen bei Familie Seibüchler 
bestellt, die es uns in das Forum geliefert hat.  Alle Weihnachtslieder wurden gesungen. 
Veronika hat eine weihnachtliche Geschichte gedichtet und vorgelesen. Auch lustige kleine 
Geschichten fanden sehr viel Applaus. Alle waren der Meinung, dass es eine sehr 
stimmungsvolle Weihnachtsfeier war. 

Da Corona uns nicht mehr ausbremsen kann, sehen wir freudig in die Zukunft und freuen 
uns jede Woche auf den Dienstag, den wir immer mit einem schönen Lied ausklingen lassen. 
Anschließend gibt es noch einen Schlummertrunk im Forum. 

Wer einmal eine Schnupperstunde besuchen möchte, ist gern gesehen. 

 

Angelika Hohm 

 

Spartenbericht für die Jahreshauptversammlung 2024 

Abteilung Tischtennis Saison 23/24 

 

1. Herren 

Die ersten Herren um Kapitän Daniel Klamm sicherte sich mit dem 2. Platz in der 
1.Kreisklasse den Aufstieg in die Kreisliga. Der Start war durch Abgänge mehr als holprig 
und man belegt zurzeit den letzten Tabellenplatz. Vier Spiele wurden trotz starker 
Verstärkung durch Spieler aus der Zweiten, im Entscheidungsspiel, unglücklich verloren. Wir 
schauen nach vorne und geben wieder Gas. 

2. Herren 

Die 2.Herren um die Kapitäne Joachim Zepp und Rene Klare bestätigen ihre starken 
Leistungen und krönten diese mit der Meisterschaft in der 3.Kreisklasse. In der 2.Kreisklasse 
konnte sofort die Herbstmeisterschaft errungen werden. Die Meisterschaft und er Aufstieg in 
die 1.Kreisklasse ist fest eingeplant. Zudem hilft der komplette Kader in der ersten Herren 
aus. Dafür nochmal ein Riesen Dankschön an die Truppe. 

Hobbygruppe 

Die Hobbygruppe erfreut sich großer Beliebtheit und man ist eifrig bei der Sache, den kleinen 
Ball über die Platte zu jagen. 

Wenn man jemanden als Trainingsworkaholic bezeichnen kann, dann unsere Zweite: 

David Bisset, Roman Mantai, Kevin Bisset, Sven Higger, Christoph Bolte, Rene Klare, 
Joachim Zepp, Detlef Zeidler, Andreas Pagel, Andreas Klenner und Sabrina Pagel-Bäcker 

mailto:fmhohm@t-online.de


 

Bericht der Leichtathletikabteilung des TV 87 für 2023 

 

Das Jahr 2023 war das erste Jahr für die Leichtathleten des TV 87 nach der Trennung von 

der LG Weserbergland. 25 Jahre war der Name des TV 87 in den Ergebnislisten nicht zu 

finden, war jedoch für die größten Erfolge in der LG zuständig.  

Im ersten Jahr nach der Trennung waren die Athleten auf Bezirks-, Landes-, Norddeutschen- 

und Deutschen Meisterschaften am Start und auch sehr erfolgreich. Samuel Kedzierski, Nele 

Fasold, Mariann Reinert, Paulina Maiwald, Charlotte Bernau, Johanna Bernau, Fiona Lucya 

und Amelie Pagel waren die Athleten, die den Namen des TV 87 wieder in die Siegerlisten 

einbrachten.  

Eine positive Entwicklung gibt es bei den jüngeren Sportlern in den Klassen M/W 6 – M/W 

12. Bei einigen Wettkämpfen wurden auch bereits gute Erfolge erzielt. In der ersten Zeit 

nach Corona lagen die Teilnehmerzahlen bei 10 bis 15; danach stiegen sie kontinuierlich an, 

so dass während der letzten Monate jeweils über 40 Athleten die Halle bevölkerten. 

Glücklicherweise haben sich seit ca. 6 Monaten Katharina Klenke und Erol Hüten (Eltern von 

teilnehmen Kindern) bereit erklärt, mich bei der Betreuung während des Trainings zu 

unterstützen. So werden jeweils zwei bis drei Gruppen effektiv trainiert. Der Spaßfaktor spielt 

eine erhebliche Rolle und ist den Kindern förmlich anzusehen. 

Für die Zukunft sieht die Leichtathletikabteilung zuversichtlich nach vorne, zumal sich auch 

viele talentierte Kinder in der großen Gruppe befinden. 

 

Werner Scharf 

                                     Bericht Kinderturnen. 

 

Hallo ihr Lieben, ich erzähle euch ein bisschen über den Alltag im Kinderturnen. 

Die jüngere Gruppe 4 bis 6 Jährige, ist auch die Größere, im Durchschnitt 20-25 Kinder. Die 

,,Kleinen '' sind unglaublich lebendig, ausdauernd und wissens- und lernbegierig. Manchmal 

ist es tatsächlich eine Herausforderung sie in den Griff zu bekommen, ihre Fantasie und 

Ausdauer in die richtige Bahn zu lenken. Jedes Mal, wenn es uns gelingt die Kinder zu 

überraschen oder manchmal auch überrumpeln (gerade wenn sie es am wenigsten 

erwarten) ist es eine Wonne zu sehen, wie die Kinder sich über so manche unerwartete 

Wendungen riesig freuen. 

Die Älteren Kinder – Große Gruppe 7-10 Jahre, sind zur Zeit die ,,Kleinere'' Gruppe mit 

Durchschnittlich 17 Kindern. Die Kids sind anspruchsvoller,  fordernder und immer für eine 

Überraschung gut. Wenn man es schafft, ihnen etwas Neues oder Unerwartetes nahe zu 

bringen, sind sie voller Begeisterung dabei. Die Kids lieben es überrascht zu werden, darum 

bemühen wir uns die Turnstunden so abwechslungsreich wie möglich zu gestalten. 

 

Wir würden uns über zusätzliche helfende Hände riesig freuen. 

 

 Lilia Block / Beate Menzel. 

 


